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Hinweise 

Ersthelfer Nachweis x Auffrischung nach spätestens 4 Jahren für den Einsatz in allen schulsportlichen 
Angeboten 

Rettungsfähigkeit beim 
Schwimmen und im 

Wassersport 

x 
Auffrischung nach spätestens 5 Jahren 

Klettern 

Klettern an künstl. 
Kletteranlagen 

x Fortbildung nach spätestens jeweils 5 
Jahren pro Aufsicht -> fünf Seilschaften 

Kletterwald oder 
eintägiger Einführungskurs 

in der Kletterhalle 

x entsprechende Einführung oder 
mindestens höherwertige Qualifikation 

Klettern im Toprope 

Aufsicht kann auch für mehrere Klassen 
erfolgen, wenn qualifiziertes 

Fachpersonal Veranstaltung durchführt 
Bouldern  Fortbildungsempfehlung  

Schwimmen und Wassersport 

Schwimmen 

x 1x Person mit DLRG & Hilfskräfte (muss 
schwimmfähig sein, Anforderungen zu 
Schwimmabzeichen Bronze erfüllen) 

klar gekennzeichneter Badebereich – 
nicht im Fluss oder im offenen Meer 

- im Schwimmbad 20 SuS p. Lehrer 
(s. AufsVO) 

- sonst 15 SuS p. Lehrer (s. 
Sporterlass) 
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Kanusport 

x alle kanusportlichen Veranstaltungen 
außer Schnupperkurse 

 

bei Kanuwanderfahrten:  
2 Aufsichtspersonen (Anfang und Ende) 
- Sichtkontakt 
(im Einerkajak 12 SuS pro L.) 

Rudern x  20 SuS pro qualifizierter L. 
Segeln x erfolgt nur auf Binnenseen, Binnenmeeren (nahezu tidenfrei – auch Ostsee) 

Segeln, Rudern als Schnupperangebot: Einführung reicht aus 

Wasserski und Wakeboard  Fortbildungsempfehlung 
nur mit qualifiziertem Personal und zertifiziertem Betrieb möglich 

Windsurfen x außer bei Schnupperangeboten 
nur mit qualifiziertem Personal und zertifiziertem Betrieb möglich 

Wintersport 

Alpines Skifahren und 
Snowboarden 

x Empfehlung zur regelmäßigen 
Fortbildung 

max. 12 SuS pro L  
(Achtung: nicht in allen Ländern!) 

Rodeln*  unbedingt Handschuhe tragen, Zustimmung der Eltern erforderlich 
Schlittschuhlaufen*  unbedingt Handschuhe tragen, Zustimmung der Eltern erforderlich 

Skilanglauf  Fortbildungsveranstaltung wird empfohlen 
alpines Wandern x   

Weitere Sportarten 

Inline Skating  - Schutzausrüstung muss getragen werden 
- Bremsen müssen vorhanden sein 

Radfahren  - Helmpflicht möglichst 2 Aufsichtspersonen 
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*Zustimmung der Eltern erforderlich (s. Aufsichtsverordnung) 
 
 

ð Immer im Erlass und der AufsVO nachgucken 
 

Mountainbiken  Fortbildung wird empfohlen 15 SuS pro L 
Turnen am 

Trampolin/Minitrampolin 
x dementsprechend gilt dies auch für die Trampolinhalle 

Slacklinen  Fortbildung wird empfohlen 
Aufbauhöhe höchstens 60cm  

Sportspiele  
Leichtathletik… Sportarten ohne zusätzliche Anforderungen 

Sportarten mit besonderen Aufsichtsanforderungen * 

Sportarten mit erhöhtem Gefährdungspotential * 

verbotene Sportarten (Canyoning, Rafting, Bungeejumping…) 


